Tyoelama- ja
opiskelutaidot

Terveys:
osa jokapaivaista
arkea

Liikunta:
arkiliikunnan lisaksi
yksi liilkuntapaiva
viikossa

Tietoa
taloudellisesta
CFEIERE]

Kestava
kehitys

% VIRTAPAJAT

o'}'o' FORSSA « JOKIOINEN « YPAJA

UUDENLAINEN
NUORTEN TYOPAJA

Virtapajat on suunnattu alle 29-
vuotiaille nuorille.

Ty6paja on sinulle oikea vaihtoehto,
jos haluat:
e saada mielekasta sisaltéa ja
tekemista arkeen
e parantaa sosiaalisia taitojasi
seka valmiuksiasi tyoelamaan
» kirkastaa tulevaisuuden-
suunnitelmiasi
» saada ty6- tai opiskelupaikan
e saada tukea opintoihisi
+ hankkia kokemusta
monipuolisista tyotehtdvista
aidoissa tyoymparistoissa

Toimintaan paaset TE-palveluiden,
sosiaalitoimen, ohjaamon tai
yhteistyoverkostojen kautta. Voit
olla myds itse yhteydessa meihin.

IhkK.fi/virtapajat

OSA LOUNAIS-HAMEEN KOULUTUSKUNTAYHTYMAA
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VIRTAVALMENTAJAT

Me valmentajat liikumme Forssa, Jokioinen ja Ypaja -alueella.

Tarjoamme niin yksil6- kuin ryhmamuotoista valmennusta
sinun omassa ymparistossasi. Valmennus on mahdollista
startata myos etavalmennuksena.

Virtavalmentajien
yhteystiedot

Tavoitat meidat myos sahkopostilla virtavalmentajat@Ilhkk.fi
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