SUUNTAAMO

Tyohon ja koulutukseen suuntaava
kuntouttava tyotoiminta

Fokka Saation Suuntaamo on tydhon ja
koulutukseen suuntaavaa kuntouttavaa
tyotoimintaa, jossa selvitamme juuri sinulle
sopivaa koulutus- tai tyoelamasuuntaa.
Palvelu sisaltaa mm.
« vahvuuksien ja osaamisen tunnistaminen
« tyonhakutaitojen kehittaminen
» tyoelamavalmiuksien edistaminen
« digitaitojen kehittaminen
o koulutus- ja yritysvierailut
« erilaisiin palveluihin ja tapahtumiin
tutustuminen
» fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
edistaminen ja omien voimavarojen
lisaaminen

_ " L s

Suuntaamon toiminta toteutetaan monimuotoisena ryhma- ja yksilovalmennuksena.
Suuntaamo kokoontuu seuraavasti:

Aika: ma-toklo 9 - 13 et W \
Toimintapaivia viikossa 3 - 4 W’WM

Paikka: Saksankatu 27, Forssa

Mukaan Suuntaamon toimintaan paaset Oma Hameen asiantuntijoiden ohjaamana.
Lisatietoa palvelusta voit myos kysya suoraan meilta Fokka Saatiosta:
Anja Sauvolainen, valmentaja, 040 773 3952 tai anja.sauvolainen@Ihkk.fi
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