
Fokka Säätiön Suuntaamo on työhön ja
koulutukseen suuntaavaa kuntouttavaa
työtoimintaa, jossa selvitämme juuri sinulle
sopivaa koulutus- tai työelämäsuuntaa.
Palvelu sisältää mm. 

vahvuuksien ja osaamisen tunnistaminen 
työnhakutaitojen kehittäminen 
työelämävalmiuksien edistäminen
digitaitojen kehittäminen 
koulutus- ja yritysvierailut
erilaisiin palveluihin ja tapahtumiin
tutustuminen
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
edistäminen ja omien voimavarojen
lisääminen

fokkasaatio.fi/suuntaamo

OSA LOUNAIS-HÄMEEN KOULUTUSKUNTAYHTYMÄÄ

SUUNTAAMO

Suuntaamon toiminta toteutetaan monimuotoisena ryhmä- ja yksilövalmennuksena.
Suuntaamo kokoontuu seuraavasti: 

Aika: ma-to klo 9 - 13 
Toimintapäiviä viikossa 3 - 4
Paikka: Saksankatu 27, Forssa

Mukaan Suuntaamon toimintaan pääset Oma Hämeen asiantuntijoiden ohjaamana. 
Lisätietoa palvelusta voit myös kysyä suoraan meiltä Fokka Säätiöstä: 
Anja Sauvolainen, valmentaja, 040 773 3952 tai anja.sauvolainen@lhkk.fi

Haetaan yhdessä 

suuntaa tulevaisuuteen! 

Työhön ja koulutukseen suuntaava
kuntouttava työtoiminta 


