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1. Paihteettomyyssuunnitelman tarkoitus

LHKK:n paihteettomyyssuunnitelman ja jarjestyssaantojen tavoitteena on taata turvallinen
opiskelu- ja tyoymparistd. Jarjestyssaantdjen noudattaminen on jokaisen opiskelijan ja
henkilokunnan jasenen velvollisuus. Jarjestyssaanndilla edistetdan sisaista jarjestysta,
opiskelun esteetontd sujumista seka opiskeluympariston turvallisuutta ja viihtyisyytta.
LHKK:ssa luodaan hyva opiskelu- ja tydymparisto yhteisolahtoisesti sekd ammattieettisin ja

kasvatuksellisin keinoin, koko oppilaitos kasvattaa periaatteella.

Tassa suunnitelmassa paihteilla tarkoitetaan kaikkia paihtymistarkoituksessa kaytettavia
aineita, juomia, laakkeita tai huumeita. Tupakkatuotteiden, tupakkajaljitelmien, tupakan
vastikkeiden, nuuskan seka sahkotupakan kayttd, myynti ja esillapito on kielletty LHKK:n
sisatiloissa, asuntolassa ja niiden kaytossa olevilla ulkoalueilla. Tupakointikielto koskee
iasta riippumatta kaikkia opiskelijoita, oppilaitoksen henkilokuntaa ja vierailijoita. Jokainen
LHKK:ssa tyoskenteleva henkild on velvollinen puuttumaan opiskelijan paihteiden
vaarinkayttoon tai jarjestyssaantojen rikkomiseen. Paihteiden myynnistd/ valitystoiminnasta

tai naiden epailysta ilmoitetaan poliisille.

Jokaisella on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon (Laki ammatillisesta koulutuksesta
2017/531, 80§), jossa ei esiinny paihteiden kayttoa. Paihteiden kayttd, paihtyneena
esiintyminen, paihteiden hallussapito ja luvaton myynti on kielletty LHKK:n hallinnoimissa
tiloissa, jarjestamissa tilaisuuksissa ja HOKS:n  mukaisessa toiminnassa.
(Tyoturvallisuuslaki 2002/738; Huumausainelaki 2008/373; Paihdehuoltolaki 1986/41;
Alkoholilaki 1994/1143; Tupakkalaki 549/2016).

Toimintaohjeen lahtékohtana on
e Ennaltaehkaiseva toiminta
e Turvallinen opiskeluymparisto
e Opiskelijan kasvun ja kehityksen tukeminen
e Yhteisvastuullinen ja yhteisolahtoinen hyvinvointi

e Varhainen paihteidenkaytdn tunnistaminen ja kayttoon puuttuminen
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2. Ennaltaehkaiseva paihdetyo

Koko oppilaitos on paihteeton ja savuton

Vastuuopettaja perehdyttdd opiskelijat jarjestyssaantdihin, suunnitelmaan
kurinpitokeinojen kaytosta ja paihteettdmyyssuunnitelman sisaltéon opiskelun
alkuvaiheessa ja uudestaan tarpeen mukaan ainakin vuosittain.

Poissaoloihin ja opintojen etenemattomyyteen puututaan valittémasti ja huolehditaan
niiden seurannasta, ensisijainen vastuu tastd on vastuuopettajalla. Toimitaan
lasnaolon tukemisen mallin mukaisesti.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma suunnittelee ja vastaa ennaltaehkaisevan
paihdetyon toteutuksesta ja savuttomuuden ja paihteettomyyden edistamisesta.
Kodin ja oppilaitoksen kesken tehdaan yhteisty6ta (mm. kotivaenillat, laajennetut
HOKS- keskustelut, palautteet, tiedotukset).

Koko LHKK:n henkildstolla on oikeus ja velvollisuus valvoa, etta jarjestyssaantoja
noudatetaan seka puuttua rikkomuksiin. Toiminta on osa oppilaitoksen arkipaivaa.
Hyvinvointikasvatus ja opiskeluhuollon palvelut ovat osa ennaltaehkaisevaa tyota.
Kouluterveyskyselyiden seka muiden kyselyiden ja palautteiden analysointi ja niiden
perusteella tehtavat kehittamissuunnitelmat.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen.

Luennot, koulutukset ja teemapaivat opiskelijoille ja henkildkunnalle.

3. Varhaisen puuttumisen malli paihteiden kayton osalta

Painhteidenkayton tunnistaminen varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tarkeaa. Jos

henkilokunnan jasenelle tulee huoli opiskelijan paihteiden kaytosta tai hanelle kerrotaan

asiasta, on hanen velvollisuutensa tiedottaa vastuuopettajaa. Vastuuopettaja ottaa asian

puheeksi opiskelijan kanssa mahdollisimman pian ja tilannetta l1ahdetaan selvittamaan.

Kuviossa 1 on kuvattu varhaisen puuttumisen malli paihteiden kayton osalta.
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Varhaisen puuttumisen malli paihteiden kayton osalta

Epéily opiskelijan pdihteiden kiytéstd, yhteys vastuuopettajaan.

l

Wastuuopettaja ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa ja tekee tilannearvion.

:

Tilanteen kartoitus aloitetaan yhteistydssa opiskelijan, vastuuopettajan ja
terveydenhoitajan/kuraattorin ja alaikdisen opiskelijan huoltajan seka
muiden mahdollisten tahojen kanssa.

KYLLA Opiskelija myontaa El
péihteiden kdyton.

w
limoitus opiskelijapalveluiden johtajalle

ja tarvittaessa lastensuojeluun.
Seuranta.

Terveydenhoitaja/kuraattori ohjaa tarvittaessa
péihdetestaukseen ja mahdollinen hoitoonohjaus.

l w w

Pédihdetesti positiivinen . ’;:;?01?2:3: ?%;I;(atvu\::qaen
+ Alaikdisen kohdalla aina lasten- Ei suostu omiskelun sexrany;aysoj\.rit-
suojeluilmoitus. pdihdetestaukseen. tup'en tahoien kanssa
+ Tehostetun tydkyvyn ja opiske- Huoli jatkuu. . Sé;éinné-llisjet tapaami-set
| ittuj hoj Seuranta. o
ku:n:::ranta sovittujen tahojen Y terveydenhoitajan/ kuraat-
! torin kanssa.
v
h
X Opinnot etenevit,
Tarvittavat jatkotoimenpiteet - paihteettomyys,
Ei osallistu kaytanndn opiskeluun (esim. tydsalitydskentely ja tydeldmassa oppiminen. opiskelija valmistuu.
HOKS péivitys opintojen etenemisesta.
Kurinpitomenettelyn mukaiset toimenpiteet.

Kuvio1. Varhaisen puuttumisen malli paihteiden kayton osalta

Painhteiden kaytosta ei voi antaa yksittaisia tunnusmerkkeja, mutta seurauksena voi olla
heikentynyt opiskelumotivaatio tai keskittymiskyky, runsaat poissaolot, sosiaalinen
eristaytyminen, olemuksen tai kayttaytymisen muutos. Terveydenhoitaja/kuraattori ohjaa
tarvittaessa paihdetestaukseen. Ensisijaisesti ohjataan  A-klinikalle  (A-klinikka,
Urheilukentankatu 2, 30100 Forssa. P. 03-4191 2410 tai 040-353 4333. Avoinna ma 8-16,

ti-to 8-12, pe 8-14) ja tarvittaessa muihin terveydenhuollon palveluihin.

Opiskelija ei voi osallistua tyosuojelullisista syista kaytannon tyotehtaviin positiivisen

paihdetestituloksen jalkeen tai kieltaytyessdan paihdetestauksesta. Vastuuopettaja
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paivittaa HOKS:iin suunnitelman opintojen etenemisesta ja opiskelijan tilannetta seurataan
tiiviisti (tehostetun tydkyvyn ja opiskelun seuranta). Jatkotoimenpiteet kurinpitotoimien
mukaisesti (ks. suunnitelma kurinpitokeinojen kayttdmisesta ja niihin liittyvista

menettelytavoista). Tehdaan tarvittaessa hoitoonohjaus ja sovitaan tilanteen seurannasta.

Hoitoprosessin aikana teoriaopiskelu voi jatkua sovitusti, jos opiskelija on
opiskelukuntoinen. Hoitoonohjauksen jalkeenkin huoli opiskelijan opiskelukuntoisuudesta
saattaa jatkua. Talldin opiskelijan opiskelukykya arvioidaan yhteistydssa hoitotahon kanssa
tai opiskelija ohjataan terveydenhoitajan kautta opiskeluterveydenhuollon laakarille
opiskelukyvyn arviointin (SORA-lainsdadantd). Tilanteen mukaan opiskelija voidaan
velvoittaa uudelleen paihdetestiin. Jatkotestaus tehdaan ennalta ilmoittamatta

tapauskohtaisesti paihteettomyyden varmistamiseksi.

Jos opiskelija ei sitoudu hoitoon tai paihteiden kayttd jatkuu, oppilaitoksessa harkitaan
opiskeluoikeuden peruuttamisprosessin aloittamista (SORA- tutkinnot) tai maaraaikaista
erottamista. (ks. Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista

menettelytavoista; Toimintaohje Monijaseninen toimielin)

4. Paihtynyt opiskelija - toimintaohje

Opiskelija ei voi olla paihtyneena oppilaitoksessa, HOKS:n mukaisessa opetuksessa tai
asuntolassa. Paihteiden kayttoon puututaan aina, kun sita havaitaan. Puuttuminen on
jokaisen havainnon tekevan tyontekijan velvollisuus ja asia kasitellaan luottamuksellisesti.

Paihtynyt opiskelija LHKK:ssa- toimintaohje on kuvattu kuviossa 2.
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Paihtynyt opiskelija LHKK:ssa - toimintaohje

Opiskelijan epdilldan olevan paihtynyt oppilaitoksessa,
HOKS:n mukaisessa opetuksessa tai asuntolassa.

!

Pdihtymyksen havainnut henkild hakee tilanteen todentamiseksi toisen tydntekijan
paikalle ja he tayttavat yhdessd pdihdearviontilomakkeen.

+

Opiskelija poistetaan tilanteesta, mutta hanta ei jateta yksin.
Paihtymyksen havainnut ilmoittaa asiasta opiskelijapalveluiden johtajalle.

1

» Varmista oma ja muiden turvallisuus

« Mikali opiskelija kieltdytyy poistumasta tai kayttaytyy aggressiivisesti,
kutsu paikalle poliisi (112)

« Mikali opiskelijan paihtymistila on voimakas, soita ambulanssi (112)

‘ v

Mikili opiskelija on taysi-ikdinen Mikili opiskelija on alle 18-vuotias
+ Varmista opiskelijan turvallinen poistuminen + Ota yhteys huoltajaan, joka hakee opiskelijan kotiin
« Varmista, ettd opiskelija ei poistuessaan ldhde ajamaan « Jos huoltajaa ei tavoiteta, ota yhteys sosiaalipdivystykseen(112)
moottoriajoneuvolla « Tee lastensuojeluilmoitus

! 18

Terveydenhoitaja/kuraattori ohjaa piihdetestaukseen ja mahdollinen hoitoonohjaus.

!

Jérjestetddn kuulemistilaisuus mahdollisimman nopeasti.

!

Jatkotoimenpiteet.
Kurinpitomenettelyn mukaiset toimenpiteet.

Kuvio 2. Paihtynyt opiskelija LHKK:ssa — toimintaohje

Mikali opiskelijan epailldadn olevan paihteiden vaikutuksen alaisena oppilaitoksessa,
HOKS:n mukaisessa opetuksessa tai asuntolassa varmistetaan, ettei opiskelija ole vaaraksi
itselleen tai muille. Paihtymyksen havainnut henkild hakee toisen henkilokuntaan kuuluvan
tyontekijan paikalle tilanteen todentamiseksi. Opiskelijaa pyydetaan poistumaan
opetustilanteesta, eikd hanta jateta yksin. Taman jalkeen kaksi henkildkunnan edustajaa
keskustelee opiskelijan kanssa arvioidakseen tilannetta ja tayttavat paihdearviolomakkeen
(Liite 1). Nayttoa opiskelijan paihtymyksesta pidetdan luotettavana, jos vahintaan kaksi

henkilokunnan edustajaa on arvioinut tilanteen.

Tilanteessa varmistetaan aina oma ja muiden turvallisuus. Mikali opiskelija kieltaytyy

poistumasta, kayttaytyy vakivaltaisesti, uhkaavasti tai on tapahtunut rikos, otetaan aina
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yhteys poliisiin soittamalla hatanumeroon 112. Mikali paihtymystila on voimakas, soitetaan
ambulanssi paikalle hatanumerosta 112. Paihtymyksen havainnut ilmoittaa tilanteesta

opiskelijapalveluiden johtajalle.

Taysi-ikaisen opiskelijan kohdalla varmistetaan turvallinen poistuminen ja se, etta opiskelija
ei lahde ajamaan moottoriajoneuvoa. Alle 18-vuotiaan osalta otetaan yhteytta huoltajaan ja
pyydetddn hantd hakemaan opiskelija pois oppilaitoksesta. Jos huoltajaa/huoltajia ei
tavoiteta, otetaan yhteytta sosiaalipaivystykseen soittamalla hatanumeroon 112. Tilanteesta
ja tapahtuneesta tiedotetaan terveydenhoitajaa ja kuraattoria. Alle 18-vuotiaan nuoren
kohdalla terveydenhoitaja, kuraattori tai opettaja tekee aina lastensuojeluilmoituksen, asia
sovitaan tapauskohtaisesti. Terveydenhoitaja/kuraattori ohjaa tarvittavaan

paihdetestaukseen. Hoitoonohjauksen osalta edetdan kuvion 1 mukaisesti.

Opetustilanteesta poistaminen kirjataan Wilmaan kirjallinen huomautus lomakkeelle.
Kuulemistilaisuus pidetdan mahdollisimman nopeasti ja kutsu kuulemiseen lahetetaan
opiskelijalle  Wilman kautta. Rehtori, vastuuopettaja/opettaja ja kuraattori kuulevat
opiskelijaa seka alle 18-vuotiaan osalta myOs huoltajaa. Jatkotoimenpiteina voi olla
kurinpidolliset  toimet, kirjallisesta  varoituksesta maaraaikaiseen erottamiseen.
Monijaseninen toimielin kokoontuu tarvittaessa rehtorin esityksestda (Ks. Suunnitelma
kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista; Monijasenisen

toimielimen toimintaohje).
5. Paihdetestaus ja siihen liittyva prosessi

Tassa paihteettomyyssuunnitelmassa paihdetestaus kattaa huumausainetestin lisaksi
alkoholitestauksen. Huumausainetestaukseen liittyvat sdadokset koskevat kaikkien alojen
opiskelijoita ammatillisessa koulutuksessa. Lain (Laki ammatillisesta koulutuksesta
531/2017 84§) mukaan opiskelija voidaan velvoittaa huumausainetestiin, kun on perusteltua
aihetta epailla, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena koulutukseen
kuuluvissa  kaytannon  tehtavissa  oppilaitoksessa, tydpaikalla tai  muussa
oppimisymparistossa tai etta opiskelijalla on riippuvuus huumeista. Edellytyksena on lisaksi,
ettd testaaminen on valttamatonta opiskelijan toimintakyvyn selvittamiseksi ja opiskelija

toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat erityista tarkkuutta, luotettavuutta, itsenaista

FELH K K
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harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa huumeiden vaikutuksen alaisena tai

huumeista riippuvaisena toimiminen:

1) vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytt3;

2) vakavasti vaarantaa liikenteen turvallisuutta;

3) vakavasti vaarantaa salassapitosaannoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta; tai

4) merkittavasti lisda huumaus- tai ladkeaineiden laittoman kaupan, hallussapidon, kayton

tai leviamisen riskia

Tallaisessa tilanteessa terveydenhoitaja/kuraattori tekee I|ahetteen paihdetestiin.
Vastuuopettaja ilmoittaa opiskelijalle ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltajalle testia

koskevan todistuksen vaatimisesta (Liite 2).

Terveydenhoitaja/kuraattori ohjaa opiskelijan paihdetestiin 1ahimpaan avoinna olevaan
toimipisteeseen. Ensisijaisesti ohjataan A-klinikalle (A-klinikka, Urheilukentankatu 2, 30100
Forssa. P. 03-4191 2410 tai 040-353 4333. Avoinna ma 8-16, ti-to 8-12, pe 8-14) ja
tarvittaessa muihin terveydenhuollon palveluihin. Opiskelijan on mentava testiin sovitusti.
Tarkka testiaika sovitaan testiin ohjauksen yhteydessa. Oppilaitos vastaa testauksesta ja
todistuksesta aiheutuvista kustannuksista. Paihdetestiin ohjattaessa opiskelijalle annetaan
tiedot siita, mita testataan ja mitd seuraamuksia positiivisesta testituloksesta voi seurata.
Opiskelija toimittaa todistuksen testituloksesta sovitusti ja tuloksesta tiedotetaan tarvittavia
tahoja (Liite 2).

Positiivisen testituloksen jalkeen terveydenhoitaja/kuraattori huolehtii paihdehoitoon
ohjauksesta. Positiivisesta paihdetestituloksesta alle 18-vuotiaan kohdalla tehdaan
yhteisty6ta lastensuojelun kanssa (lastensuojeluilmoitus). Positiivisen testituloksen jalkeen
opiskelija ei voi tydsuojelullista syista osallistua kaytannon opetukseen (tydsali ja tyopaikalla
jarjestettava koulutus). Opiskelijalle tehdaan HOKS paivitys opintojen suunnittelemiseksi.
Jatkotestaus tehdaan ennalta ilmoittamatta tapauskohtaisesti paihteettomyyden
varmistamiseksi. Prosessin aikana teoriaopiskeluun voi osallistua, jos opiskelija on

opiskelukuntoinen.

Siind tapauksessa, etta opiskelijan paihdetestitulos on positiivinen tai han ei mene testiin
annetussa maaraajassa, seuraamuksena ovat kurinpitotoimet. Ennen kurinpitotoimien

SRLHKK
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antamista tulee jarjestda kuulemistilaisuus mahdollisimman nopeasti (ks. Suunnitelma
kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvistd menettelytavoista; toimintaohje

monijaseninen toimielin).

Opiskelijan opiskellessa alalla, johon liittyy alle 18-vuotiaan turvallisuutta, potilas-, tai
asiakasturvallisuutta tai likenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia (SORA- tutkinnot),
johtaa positiivinen testitulos opiskelijan terveyden- ja toimintakyvyn tarkempaan arviointiin
(Iaakarin lausunto) ja seurantaan. Talloin voi tulla monijasenisen toimielimen paatoksella
harkittavaksi opiskeluoikeuden peruuttaminen ns. soralainsaadannon perusteella. Rehtori
kutsuu koolle monijasenisen toimielimen (ks. Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta

ja niihin liittyvistd menettelytavoista; toimintaohje monijaseninen toimielin).

Jos testitulos on negatiivinen, arvioidaan opiskelijan kokonaistilanne: onko tarpeen
tehostetusti seurata hanen tydkykyaan ja opiskeluaan vai voidaanko todeta huoli

aiheettomaksi.

6. Ohjeistukset ja lait

Alkoholilaki (1102/2017)

EU:n tietosuoja-asetus (679/2016)

Hallintolaki (434/2003)

Huumausainelaki (373/2008)

LHKK:n jarjestyssaannot

LHKK:n Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista
LHKK:n toimintaohje monijaseninen toimielin

Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

Laki yksityisyyden suojasta ty6elamassa (759/2004)
Lastensuojelulaki (417/2007)

Oppivelvollisuuslaki 1214/2020.

Pakkokeinolaki (806/2011)

Paihdehuoltolaki (41/1986)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Tupakkalaki (549/2016)

Tydturvallisuuslaki (738/2002)
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Opiskeluterveydenhuollon opas 2021
7. Tyoryhma

Lounais-Hameen koulutuskuntayhtyman (LHKK) opiskelijoiden paihteettomyyssuunnitelma
2023-2026

Tyoryhma

Heli Elo-Vuola, rehtori

Sari Saukoniemi, opiskelijapalveluiden johtaja

Maria Arjoniemi, opinto-ohjaaja, yhteisokoordinaattori
Tuija Kesti, kuraattori

Maiju Kossila, kuraattori

Anne Korpela, terveydenhoitaja

Eliisa Paija-Sulka, terveydenhoitaja

8. Kuvio

Kuvio 1. Varhaisen puuttumisen malli paihteiden kayton osalta

Kuvio 2. Paihtynyt opiskelija LHKK:ssa — toimintaohje
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Liite 1 Epaily paihteiden kaytosta oppilaitoksessa, HOKS:n mukaisessa opetuksessa tai

asuntolassa

Epaily paihteiden kaytosta oppilaitoksessa, HOKS:n mukaisessa opetuksessa tai asuntolassa

Opiskelijan nimi

Koulutusala/tutkinto

Miten pdihteiden
kaytto todettiin

Kyseessa oli epaily

|:| humalatilasta |:| muusta paihtymyksesta |:| krapulasta

Paihtymystilan arviointi

Puhe
[ ]selvaa [ ]epaselvas

Puhuteltavuus

[ Jkylla [ ] heikentynyt

Ajan ja paikan taju
[ ] kylla [_] heikentynyt

Kavely

|:| varmaa |:| epdvarmaa

Reaktiokyky

[ ] normaali[_] hidastunut

Alkoholin haju

[Jei [ Jkylla

Olemus

[ ] rauhallinen [ Junelias [ _] aggressiivinen

[ ] vauhdikas

[ ] ahdistunut [ ]itkuinen

Fyysiset oireet

[ Jeiole [ ]vapina

[ ] levottomuus

[ ] oksentelu [_] hikoilu

Opiskelijan oma ndkemys tilanteesta

Myodnsiko opiskelija
kdyton

Alaikaisen opiskelijan
kohdalla otettu yhteys
huoltajaan

2L H KK
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Jatkotoimenpiteet,
joista sovittiin: esim.
paihdetestaus

Paikka ja aika

Allekirjoitukset

Opiskelija

Havainnon tehnyt henkild, nimen selvennys
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Liite 2 Opiskelijan velvoittaminen paihdetestiin ja esittamaan siita todistus

Opiskelijan velvoittaminen pdihdetestiin ja esittdamaan siita todistus

Opiskelijan nimi Syntymaaika
Osoite Puhelin-
numero

Koulutusala/tutkinto
ja vastuuopettaja

Huoltajan kanssa on ]
keskusteltu [ kylls |:| el

Perustelu vaatimukselle esittaa paihdetestia koskeva todistus

|:| epaily paihteiden vaikutuksen alaisena olemisesta (Pdihtynyt opiskelija LHKK:ssa, Liite 1)

[ ] epéily paihderiippuvuudesta (Varhaisen puuttumisen malli paihteidenkayttéon liittyen)

Opiskelija ohjattu terveydenhuoltoon paihdetestausta varten

Paikka, yksikko

Ajankohta

Hoitava taho toimittaa pdihdetestituloksen kirjallisesti salattuna sahképostina

[ ] opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajalle

[ ]jollekin muulle

Osapuolien allekirjoitukset ja nimenselvennykset, pvm.
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