
Lähestyn tänään asioita 
positiivisuudella ja 
kiitollisuudella.

Tänään on mahdollisuus olla 
paras versio itsestäni. 

Tänään muistan tavoitteeni 
ja etenen niitä kohti, 
askel kerrallaan.

Jokainen hetki on mahdollisuus 
kasvuun ja oppimiseen.
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Tänään on uusi päivä ja  uusi 
mahdollisuus tehdä jotain 
mahtavaa.

Tänään keskityn siihen mitä 
voin tehdä,  enkä siihen, 
mitä en voi.


