HEAD HIGHER

re the Wellbeing ambassad®rs

MISTA TIETAA ve.m
JOS SINUN TAYTYY

OLLA HUOLISSASI
MIELENTERVEYDESTASI?

1. Pitkéaikainen 5. Ongelmia
apaattisuus syomisessd

2. Nukkumisongelmat 6. Pakkoajatukset

3. Artyneisyys 7. Adrimmaéiset
mielialavaihtelut

4. Liiallinen 8. Paihteiden
ahdistus vaarinkdaytto




