ADDIKTOITUNUT
SOMEEN?

Tuntuuko sinusta, ettd kaytéat litkaa aikaa

sosiaalisessa mediassa?

Téissé on tapoja véahentdad sitd.

1. J&étd puhelimesitoiseen 4. Vietd aikaa ystdviesija

huoneeseen. perheesi kanssailman
puhelinta.

2. Kéytda mykistysté tai

lopeta seuraaminen. 5. Jétd puhelin 10 minuuttia

ennen nukkumaan menoa.

3.Ei puhelimia

poydélla. 6.Kayta “Ruutuaikaa”

puhelimessasi.
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